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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая  программа  основного  общего  образования  по  основам
безопасности  жизнедеятельности  (далее  –  ОБЖ) разработана  на  основе
Концепции  преподавания  учебного  предмета  «Основы  безопасности
жизнедеятельности»  (утверждена  Решением  коллегии  Министерства
просвещения России, протокол от 24.12.2018 г. №ПК-1вн),  требований к
результатам  освоения  программы  среднего  общего  образования,
представленныхвФедеральномгосударственномобразовательномстандарте
среднего  общего  образования  (утверждён  Приказом  Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  12.08.2022  г.  №732)  с  учётом
преемственности  с  уровнем  основного  общего  образования,  федеральной
рабочейпрограммывоспитания.
ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ПоявлениюучебногопредметаОБЖспособствоваликолоссальныепо
масштабам  и  последствиям  техногенные  катастрофы,  произошедшие  на
территориинашейстраныв80-егоды XX столетия.Срединихкатастрофа
теплохода«АлександрСуворов»(05.06.1983г.),взрывчетвёртогоядерного
реактора  на  Чернобыльской  АЭС  (26.04.1986  г.),  химическая  авария  на
производственном  объединении  «Азот»  (20.03.1989  г.).  Одна  из  главных
причин  этих  трагедий  была  связана  с  человеческим  фактором:
несоблюдением  элементарных  требований  безопасности  в  повседневной
жизни  и  профессиональной  деятельности,  отсутствием  понимания  логики
последовательного  нарастания  факторов  опасности,  пренебрежением
основами  культуры  безопасности  жизнедеятельности.  Государство
столкнулось  с  серьёзными  вызовами,  на  которые  требовался  быстрый  и
адекватныйответ.Пришлопониманиенеобходимостискорейшеговнедрения
всознаниегражданличнойответственностизасоблюдениенормиправил
безопасности  в  повседневной  жизни,  формирования  у  подрастающего
поколениямоделииндивидуальногоигрупповогобезопасногоповедения.В
связисэтимвключениевобразовательныепрограммыучебногопредмета
ОБЖ(с1991г.)явилосьважнымипринципиальнымусловиемдостижения
приемлемого  уровня  безопасности  личности,  общества  и  государства  от
внутреннихивнешнихугроз.

Всовременныхусловияхсобострениемсуществующихипоявлением
новых  глобальных и  региональных вызовов  и  угроз  безопасности России
(резкий  рост  военной  напряжённости  на  приграничных  территориях;
продолжающееся  распространение  идей  экстремизма  и  терроризма;
существенное  ухудшение  медико-биологических  условий
жизнедеятельности;нарушениеэкологическогоравновесияидр.)возрастает
приоритет  вопросов  безопасности,  их  значение  не  только  для  самого
человека,  но  также  для  общества  и  государства.  При  этом  центральной



проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся  сохранение жизни и
здоровья каждого человека. В данныхобстоятельствах огромное  значение
приобретает качественное образование подрастающего поколенияроссиян,
направленное  на  воспитание  личности  безопасного  типа,  формирование
гражданской  идентичности,  овладение  знаниями,  умениями,  навыками  и
компетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.

Актуальность  совершенствования  учебно-методического  обеспечения
образовательного  процесса  по  учебному  предмету  ОБЖ  определяется
системообразующими  документами  в  области  безопасности:  Стратегией
национальной  безопасности  Российской  Федерации  (Указ  Президента
Российской  Федерации  от  02.07.2021  №  400),  Национальными  целями
развитияРоссийскойФедерациинапериоддо2030года(УказПрезидента
Российской  Федерации  от  21.07.2020  г.  №  474),  Государственной
программойРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»(Постановление
ПравительстваРоссийскойФедерацииот26.12.2017г.№1642).

Современный  учебный  предмет  ОБЖ  является  открытой  обучающей
системой,  имеет  свои  дидактические  компоненты  во  всех  без  исключения
предметныхобластяхиреализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,
выработку  и  закрепление  системы  взаимосвязанных  навыков  и  умений,
формирование  компетенций  в  области  безопасности,  поддержанных
согласованным  изучением  других  учебных  предметов.  Научной  базой
учебногопредметаОБЖявляетсяобщаятеориябезопасности,котораяимеет
междисциплинарный  характер,  основываясь  на  изучении  проблем
безопасности  в общественных,  гуманитарных,  технических и  естественных
науках.  Это  позволяет  формировать  целостное  видение  всего  комплекса
проблем  безопасности  (от  индивидуальных  до  глобальных),  что  позволит
обосновать  оптимальную  систему  обеспечения  безопасности  личности,
обществаигосударства,атакжеактуализироватьдлявыпускниковпостроение
адекватноймоделииндивидуальногоигрупповогобезопасногоповеденияв
повседневнойжизни.

В  настоящее  время  с  учётом  новых  вызовов  и  угроз  подходы  к
изучениюучебногопредметаОБЖнесколькоскорректированы.Онвходитв
предметную  область  «Физическая  культура  и  основы  безопасности
жизнедеятельности»,  является  обязательным  для  изучения  на  уровне
среднегообщегообразования.

Изучение ОБЖнаправленона достижениебазового уровнякультуры
безопасности  жизнедеятельности,  что  способствует  выработке  у
выпускниковуменийраспознаватьугрозы,снижатьрискиразвитияопасных
ситуаций,избегатьих,самостоятельноприниматьобоснованныерешениев
экстремальных  условиях,  грамотно  вести  себя  при  возникновении
чрезвычайных  ситуаций. Такой подход  содействует  воспитанию личности
безопасного  типа,  закреплению  навыков,  позволяющих  обеспечивать



благополучиечеловека,созданиюусловийустойчивогоразвитияобществаи
государства.

ЦЕЛЬ  ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Цельюизученияучебного предмета ОБЖнауровнесреднегообщего
образованияявляетсядостижениевыпускникамибазовогоуровнякультуры
безопасности  жизнедеятельности  в  соответствии  с  актуальными
потребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает:

способностьприменятьпринципыиправилабезопасногоповеденияв
повседневнойжизнинаосновепониманиянеобходимостиведенияздорового
образа жизни, причинимеханизмоввозникновенияиразвитияразличных
опасныхичрезвычайныхситуаций,готовностикприменениюнеобходимых
средствидействиямпривозникновениичрезвычайныхситуаций;

сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное
понимание  значимости  личного  и  группового  безопасного  поведения  в
интересах  благополучия  и  устойчивого  развития  личности,  общества  и
государства;

знаниеипониманиеролиличности,обществаигосударстваврешении
задач  обеспечения  национальной  безопасности  и  защиты  населения  от
опасныхичрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени.

МЕСТО  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

 Всего на изучение учебного предмета ОБЖнауровне среднего общего
образования отводится  68 часов  в  10–11 классах.  (по  34 часа  в  каждом
классе).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Модуль  №  1  «Культура  безопасности  жизнедеятельности  в
современном обществе»

Понятие  «культура  безопасности»,  его  значение  в  жизни  человека,
общества,государства.

Соотношениепонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»(угроза).
Соотношениепонятий«опаснаяситуация»,«экстремальнаяситуация»,

«чрезвычайная  ситуация».  Представление  об  уровнях  взаимодействия
человекаиокружающейсреды.

Общиепринципы(правила)безопасногоповедения.
Индивидуальный,  групповой,  общественно-государственный  уровень

решениязадачиобеспечениябезопасности.
Понятия  «виктимность»,  «виктимное  поведение»,  «безопасное

поведение».
Влияние  действий  и  поступков  человека  на  его  безопасность  и

благополучие.
Действия,позволяющиепредвидетьопасность.
Действия,позволяющиеизбежатьопасности.
Действиявэкстремальнойиопаснойситуации.
Риск-ориентированноемышлениекакосноваобеспечениябезопасности.
Риск-ориентированныйподходкобеспечениюбезопасностиличности,

общества,государства.
Модуль № 2 «Безопасность в быту»
Источники  опасности  в  быту,  их  классификация.  Общие  правила

безопасногоповедения.
Защита  прав  потребителя.  Правила  безопасного  поведения  при

осуществлениипокупоквИнтернете.
Причины  и  профилактика  бытовых  отравлений.  Первая  помощь,

порядокдействийвэкстренныхслучаях.
Предупреждение  бытовых  травм.  Правила  безопасного  поведения  в

ситуациях,связанныхсопасностьюполучитьтравму(спортивныезанятия,
использованиеразличныхинструментов,стремянок,лестницидр.).Первая
помощьприушибах,переломах,кровотечениях.

Основныеправилабезопасногоповеденияприобращениисгазовымии
электрическимиприборами.Последствияэлектротравмы.Порядокпроведения
сердечно-легочнойреанимации.

Основныеправилапожарнойбезопасностивбыту.
Термическиеихимическиеожоги.Перваяпомощьприожогах.
Правилабезопасногоповедениявместахобщегопользования(подъезд;

лифт;мусоропровод;придомоваятерритория; детскаяплощадка;площадка
для  выгула  собак  и  др.).  Коммуникация  с  соседями.  Меры  по
предупреждениюпреступлений.



Аварии  на  коммунальных  системах  жизнеобеспечения.  Правила
безопасного поведения в ситуациикоммунальнойаварии. Порядок вызова
аварийныхслужбивзаимодействиясними.Действиявэкстренныхслучаях.

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»
История  появления  правил  дорожного  движения  и  причины  их

изменчивости. Риск-ориентированныйподходкобеспечениюбезопасности
натранспорте.

Безопасность  пешехода  в  разных  условиях  (движение  по  обочине;
движение  в  тёмное  время  суток;  движение  с  использованием  средств
индивидуальноймобильности).

Взаимосвязьбезопасностиводителяипассажира.Правилабезопасного
поведенияприпоездке влегковомавтомобиле, автобусе. Ответственность
водителя.Ответственностьпассажира.

Представленияознанияхинавыках,необходимыхводителю.
Порядокдействийпридорожно-транспортныхпроисшествияхразного

характера  (при  отсутствии  пострадавших;  с  одним  или  несколькими
пострадавшими;  при  опасности  возгорания;  с  большим  количеством
участников).

Основные  источники  опасности  в  метро.  Правила  безопасного
поведения.Порядокдействийпривозникновенииопасности,экстремальной
иличрезвычайнойситуации.

Основные  источники  опасности  на  железнодорожном  транспорте.
Правила  безопасного  поведения.  Порядок  действий  при  возникновении
опасности,экстремальнойиличрезвычайнойситуации.

Основные  источники  опасности  на  водном  транспорте.  Правила
безопасного  поведения. Порядок  действий  при  возникновении  опасности,
экстремальнойиличрезвычайнойситуации.

Основныеисточникиопасностинаавиационномтранспорте. Правила
безопасного  поведения. Порядок  действий  при  возникновении  опасности,
экстремальнойиличрезвычайнойситуации.

Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»
Общественные  места  и  их  классификация.  Основные  источники

опасности  в  общественных  местах  закрытого  и  открытого  типа.  Общие
правилабезопасногоповедения.

Опасности  в  общественных  местах  социально-психологического
характера  (возникновение  толпы  и  давки;  проявление  агрессии;
криминальныеситуации;случаи,когдапотерялсячеловек).

Порядокдействийпририскевозникновенияиливозникновениитолпы,
давки.  Эмоциональное  заражение  в  толпе,  способы  самопомощи.
Особенностиповеденияприпопаданиивагрессивнуюипаническуютолпу.

Правилабезопасногоповеденияприпроявленииагрессии.
Криминальныеситуациивобщественныхместах.Правилабезопасного

поведения.Порядокдействияприпопаданиивопаснуюситуацию.
Порядок  действий  в  случаях,  когда  потерялся  человек  (ребёнок;

взрослый;  пожилой  человек;  человек  с  ментальными  расстройствами).
Порядокдействийвситуации,есливыобнаружилипотерявшегосячеловека.



Порядок  действий  при  угрозе  возникновения  пожара  в  различных
общественных  местах,  на  объектах  с  массовым  пребыванием  людей
(лечебные,  образовательные,  культурные,  торгово-развлекательные
учреждения).

Мерыбезопасностиипорядокдействийприугрозеобрушениязданийи
отдельныхконструкций.

Меры  безопасности  и  порядок  поведения  при  угрозе,  в  условиях
совершениятеррористическогоакта.

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»
Отдыхнаприроде.Источникиопасностивприроднойсреде.Основные

правилабезопасногоповедениявлесу,вгорах,наводоёмах.
Общие  правила  безопасности  в  походе.  Особенности  обеспечения

безопасности  в  водном походе. Особенности  обеспечения  безопасности  в
горномпоходе.

Ориентирование  на местности. Карты,  традиционные  и  современные
средстванавигации(компас,GPS).

Порядок  действий  в  случаях,  когда  человек  потерялся  в  природной
среде.

Источники  опасности  в  автономных  условиях. Сооружение  убежища;
получениеводыипитания;способызащитыотперегреваипереохлажденияв
разных  природных  условиях.  Первая  помощь  при  перегревании,
переохлаждениииотморожении.

Чрезвычайные  ситуации  природного  характера.  Общие  правила
поведения  в  чрезвычайных  ситуациях  природного  характера  (предвидеть;
избежать  опасности;  действовать:  прекратить  или  минимизировать
воздействиеопасныхфакторов;дождатьсяпомощи).

Природныепожары.Возможностипрогнозированияипредупреждения.
Правилабезопасногоповедения.Последствияприродныхпожаровдлялюдей
иокружающейсреды.

Чрезвычайные  ситуации  геологического  характера.  Возможности
прогнозирования,  предупреждения,  смягчения  последствий.  Правила
безопасногоповедения.Последствиячрезвычайныхситуацийгеологического
характера.

Чрезвычайные  ситуации  гидрологического  характера.  Возможности
прогнозирования,  предупреждения,  смягчения  последствий.  Правила
безопасного  поведения.  Последствия  чрезвычайных  ситуаций
гидрологическогохарактера.

Чрезвычайные  ситуации метеорологического  характера. Возможности
прогнозирования,  предупреждения,  смягчения  последствий.  Правила
безопасного  поведения.  Последствия  чрезвычайных  ситуаций
метеорологическогохарактера.

Влияние  деятельности  человека  на  природную  среду.  Причины  и
источникизагрязненияМировогоокеана,рек,почвы,космоса.Чрезвычайные
ситуации  экологического  характера.  Возможности  прогнозирования,
предупреждения,  смягчения  последствий.  Экологическая  грамотность  и
разумноеприродопользование.



Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских
знаний»

Понятия  «здоровье»,  «охрана  здоровья»,  «здоровый  образ  жизни»,
«лечение»,«профилактика».

Биологические,  социально-экономические,  экологические
(геофизические),психологическиефакторы,влияющиеназдоровьечеловека.

Составляющие  здорового  образа  жизни:  сон,  питание,  физическая
активность,психологическоеблагополучие.

Общие  представления  об  инфекционных  заболеваниях.  Механизм
распространения  и  способы  передачи  инфекционных  заболеваний.
Чрезвычайные  ситуации  биолого-социального  характера.  Меры
профилактики  и  защиты.  Роль  вакцинации.  Национальный  календарь
профилактических  прививок.  Вакцинация  по  эпидемиологическим
показаниям.Значениеизобретениявакциныдлячеловечества.

Неинфекционные  заболевания.  Самые  распространённые
неинфекционные  заболевания.  Факторы  риска  возникновения  сердечно-
сосудистых  заболеваний.  Факторы  риска  возникновения  онкологических
заболеваний.  Факторы  риска  возникновения  заболеваний  дыхательной
системы. Факторы риска  возникновения  эндокринных  заболеваний. Меры
профилактики  неинфекционных  заболеваний.  Роль  диспансеризации  в
профилактикенеинфекционныхзаболеваний.

Признаки  угрожающих  жизни  и  здоровью  состояний,  требующие
вызова скороймедицинскойпомощи(инсульт; сердечныйприступ; острая
больвживоте;эпилепсияидр.).

Психическоездоровьеипсихологическоеблагополучие.
Критерии  психического  здоровья  и  психологического  благополучия.

Основныефакторы,влияющиенапсихическоездоровьеипсихологическое
благополучие.

Основныенаправлениясохраненияиукрепленияпсихическогоздоровья
(раннее  выявление  психических  расстройств;  минимизация  влияния
хронического  стресса:  оптимизация  условий  жизни,  работы,  учебы;
профилактика  злоупотребления  алкоголя  и  употребления  наркотических
средств;помощьлюдям,перенесшимпсихотравмирующуюситуацию).

Меры,  направленные  на  сохранение  и  укрепление  психического
здоровья.

Перваяпомощь.Историявозникновенияскороймедицинскойпомощии
первойпомощи.

Состояния,  при  которых  оказывается  первая  помощь.  Мероприятия
первой  помощи.  Алгоритм  первой  помощи.  Оказание  первой  помощи  в
сложныхслучаях(травмыглаза;«сложные»кровотечения;перваяпомощьс
использованиемподручныхсредств;перваяпомощьпринесколькихтравмах
одновременно).

Действияприприбытиискороймедицинскойпомощи.
Модуль № 7 «Безопасность в социуме»
Определение  понятия  «общение».  Особенности  общения  людей.

Принципыипоказателиэффективногообщения.



Общие  представления  о  понятиях  «социальная  группа»,  «большая
группа»,«малаягруппа».

Межличностное общение,  общение  в  группе, межгрупповое общение
(взаимодействие).  Особенности  общения  в  группе.  Психологические
характеристикигруппыиособенностивзаимодействиявгруппе.

Групповые  нормы  и  ценности.  Коллектив  как  социальная  группа.
Психологическиезакономерностивгруппе.

Понятие  «конфликт».  Стадии  развития  конфликта.  Конфликты  в
межличностномобщении;конфликтывмалойгруппе.

Факторы,  способствующие  и  препятствующие  эскалации  конфликта.
Способыповедениявконфликте. Деструктивноеиагрессивноеповедение.
Конструктивное  поведение  в  конфликте.  Роль  регуляции  эмоций  при
разрешении  конфликта,  виды  эмоциональной  регуляции.  Способы
разрешения  конфликтных  ситуаций.  Основные  формы  участия  третьей
стороны  в  процессе  урегулирования  и  разрешения  конфликта.  Ведение
переговоровприразрешенииконфликта.

Опасныепроявленияконфликтов.Конфликт,буллинг,насилие.Понятие
«виктимность».Способыпротиводействиябуллингуипроявлениюнасилия.

Способыпсихологическоговоздействия.
Психологическое  влияние  в  малой  группе.  Положительные  и

отрицательныестороныконформизма.
Эмпатия  и  уважение  к  партёру  (партёрам)  по  общению  как  основа

коммуникации.
Убеждающая  коммуникация.  Этапы  убеждения.  Подчинение  и

сопротивлениевлиянию.
Манипуляция  в  общении.  Цели,  технологии  и  способы

противодействия. Манипулятивноевоздействиевгруппе. Манипулятивные
приемы.Манипуляцияимошенничество.

Деструктивныепсевдопсихологическиетехнологии.
Психологическоевлияниевбольшихгруппах.Способывоздействияна

человекавбольшойгруппе(заражение;внушение;подражание).
Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»
Понятия«цифроваясреда»,«цифровойслед».Влияниецифровойсреды

нажизньчеловека.Приватность,персональныеданные.
«Цифроваязависимость»,еёпризнакиипоследствия.
Опасностиирискицифровойсреды,ихисточники.
Понятиеправчеловекавцифровойсреде,ихзащита.
Правилабезопасногоповедениявцифровойсреде.
Вредоносное  программное  обеспечение.  Виды  вредоносного

программногообеспечения,егоцели,принципыработы.Правилазащитыот
вредоносногопрограммногообеспечения.

Кража  персональных  данных,  паролей.  Мошенничество,  фишинг,
правилазащитыотмошенников.

Правилабезопасногоиспользованияустройствипрограмм.
Поведенческиерискивцифровойсредеиихпричины.



Опасные  персоны,  имитация  близких  социальных  отношений.
Неосмотрительное  поведение  и  коммуникация  в  Сети  как  угроза  для
будущейжизниикарьеры.

ТравлявСети,методызащитыоттравли.
Деструктивныесообществаидеструктивныйконтентвцифровойсреде,

ихпризнаки.Механизмывовлечениявдеструктивныесообщества.Вербовка,
манипуляция,воронкивовлечения.Радикализациядеструктива.Профилактика
ипротиводействиевовлечениювдеструктивныесообщества.

Правилакоммуникациивцифровойсреде.
Достоверностьинформациивцифровойсреде.Источникиинформации.

Проверканадостоверность.
«Информационныйпузырь»,манипуляциясознанием,пропаганда.
Фальшивыеаккаунты,вредныесоветчики,манипуляторы.
Понятие«фейк»,целиивиды,распространениефейков.
Правила  и  инструменты  для  распознавания  фейковых  текстов  и

изображений.
Ответственность за действиявсетиИнтернет. Запрещённыйконтент.

Защитаправвцифровомпространстве.
Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
Экстремизм и  терроризм  как  угроза  устойчивого развития  общества.

Понятия«экстремизм»и«терроризм»,ихвзаимосвязь.Вариантыпроявления
экстремизма,  возможные  последствия.  Преступления  террористической
направленности,ихцель,причины,последствия.

Опасность  вовлечения  в  экстремистскую  и  террористическую
деятельность:  способы  и  признаки.  Предупреждение  и  противодействие
вовлечениювэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность.

Формысовершениятеррористическихактов.Уровнитеррористической
угрозы.Правилаповеденияипорядокдействийприугрозеилисовершении
террористическогоакта,проведенииконтртеррористическойоперации.

ПротиводействиеэкстремизмуитерроризмувРоссийскойФедерации.
Цели,задачи,принципы.

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»

Россиявсовременноммире.Оборонастраныкакобязательноеусловие
мирного  социально-экономического  развития  Российской  Федерации  и
обеспечениееёвоеннойбезопасности. РольВооружённыхсилРоссийской
Федерацииидругихвойск,воинскихформированийиорганов,повышения
мобилизационной  готовности  Российской  Федерации  в  обеспечении
национальнойбезопасности.

Современная  армия.  Воинская  обязанность  и  военная  служба.
Подготовкакслужбевармии.

Права  и  обязанности  граждан  Российской  Федерации  в  области
гражданскойобороны.

Классификация  чрезвычайных  ситуаций  по  масштабам  и  причинам
возникновения.



Единая  государственная  система  предупреждения  и  ликвидации
чрезвычайных  ситуаций  (РСЧС).  Территориальный  и  функциональный
принцип  организации РСЧС. Её  задачи и  примеры их  решения. Права  и
обязанностигражданвобластизащитыотчрезвычайныхситуаций.

Правоваяосноваобеспечениянациональнойбезопасности.
Принципыобеспечениянациональнойбезопасности.
Реализация  национальных  приоритетов  как  условие  обеспечения

национальнойбезопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерации.
Взаимодействие  личности,  государства  и  общества  в  реализации

национальныхприоритетов.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

НастоящаяПрограммачёткоориентировананавыполнениетребований,
устанавливаемыхФГОСкрезультатамосвоенияосновнойобразовательной
программы(личностным,метапредметнымипредметным),которыедолжны
демонстрироватьвыпускникипозавершенииобучениявсреднейшколе.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойи

воспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскими
социокультурнымиидуховно-нравственнымиценностями,принятымив
российскомобществеправиламиинормамиповедения.

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебного
предметаОБЖ,должныспособствоватьпроцессамсамопознания,
самовоспитанияисаморазвития,развитиявнутреннейпозицииличности,
патриотизма,гражданственностиипроявляться,преждевсего,вуважениик
памятизащитниковОтечестваиподвигамГероевОтечества,законуи
правопорядку,человекутрудаистаршемупоколению,гордостизароссийские
достижения,вготовностикосмысленномуприменениюпринциповиправил
безопасногоповедениявповседневнойжизни,соблюдениюправил
экологическогоповедения,защитеОтечества,бережномотношениик
окружающимлюдям,культурномунаследиюиуважительномотношениик
традицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерацииикжизнив
целом.

Гражданское воспитание:
 сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,

готовогоиспособногоприменятьпринципыиправилабезопасного
поведениявтечениевсейжизни;

 уважениезаконаиправопорядка,осознаниесвоихправ,обязанностей
иответственностивобластизащитынаселенияитерритории
РоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуацийивдругих
областях,связанныхсбезопасностьюжизнедеятельности;

 сформированностьбазовогоуровнякультурыбезопасности
жизнедеятельностикакосновыдляблагополучияиустойчивого
развитияличности,обществаигосударства;

 готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,
национализмаиксенофобии,дискриминациипосоциальным,
религиозным,расовым,национальнымпризнакам;

 готовностьквзаимодействиюсобществомигосударствомв
обеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения;

 готовностькучастиювдеятельностигосударственныхсоциальных
организацийиинститутовгражданскогообществавобласти
обеспечениякомплекснойбезопасностиличности,обществаи
государства.

Патриотическое воспитание:



 сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,уваженияк
своемународу,памятизащитниковРодиныибоевымподвигамГероев
Отечества,гордостизасвоюРодинуиВооружённыесилыРоссийской
Федерации,прошлоеинастоящеемногонациональногонародаРоссии,
российскойармииифлота;

 ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,
историческомуиприродномунаследию,днямвоинскойславы,боевым
традициямВооружённыхсилРоссийскойФедерации,достижениям
Россиивобластиобеспечениябезопасностижизнииздоровьялюдей;

 сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейная
убеждённостьиготовностькслужениюизащитеОтечества,
ответственностьзаегосудьбу.

Духовно-нравственное воспитание:
 осознаниедуховныхценностейроссийскогонародаироссийского

воинства;
 сформированностьценностибезопасногоповедения,осознанногои

ответственногоотношениякличнойбезопасности,безопасности
другихлюдей,обществаигосударства;

 способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,
готовностьреализоватьриск-ориентированноеповедение,
самостоятельноиответственнодействоватьвразличныхусловиях
жизнедеятельностипоснижениюрискавозникновенияопасных
ситуаций,перерастанияихвчрезвычайныеситуации,смягчениюих
последствий;

 ответственноеотношениексвоимродителям,старшемупоколению,
семье,культуреитрадициямнародовРоссии,принятиеидей
волонтёрстваидобровольчества.

Эстетическое воспитание:
 эстетическоеотношениекмирувсочетаниискультуройбезопасности

жизнедеятельности;
 пониманиевзаимозависимостиуспешностииполноценногоразвитияи

безопасногоповедениявповседневнойжизни.
Физическое воспитание:

 осознаниеценностижизни,сформированностьответственного
отношенияксвоемуздоровьюиздоровьюокружающих;

 знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихв
случаенеобходимости;

 потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни;
 осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычеки

иныхформпричинениявредафизическомуипсихическомуздоровью.
Трудовое воспитание:

 готовностьктруду,осознаниезначимоститрудовойдеятельностидля
развитияличности,обществаигосударства,обеспечения
национальнойбезопасности;

 готовностькосознанномуиответственномусоблюдениютребований
безопасностивпроцессетрудовойдеятельности;



 интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,
включаявоенно-профессиональнуюдеятельность;

 готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюна
протяжениивсейжизни.

Экологическое воспитание:
 сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияния

социально-экономическихпроцессовнасостояниеприроднойсреды,
осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем,ихролив
обеспечениибезопасностиличности,обществаигосударства;

 планированиеиосуществлениедействийвокружающейсредена
основесоблюденияэкологическойграмотностииразумного
природопользования;

 активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;
умениепрогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствия
предпринимаемыхдействийипредотвращатьих;

 расширениепредставленийодеятельностиэкологической
направленности.

Ценности научного познания:
 сформированностьмировоззрения,соответствующеготекущему

уровнюразвитияобщейтеориибезопасности,современных
представленийобезопасностивтехнических,естественно-научных,
общественных,гуманитарныхобластяхзнаний,современной
концепциикультурыбезопасностижизнедеятельности;

 пониманиенаучно-практическихосновучебногопредметаОБЖ,
осознаниеегозначениядлябезопаснойипродуктивной
жизнедеятельностичеловека,обществаигосударства;

 способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринципов
безопасногоповедения(способностьпредвидеть,повозможности
избегать,безопаснодействоватьвопасных,экстремальныхи
чрезвычайныхситуациях).

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебного
предметаОБЖ,должныотражатьовладениеуниверсальнымиучебными
действиями.

Овладение универсальными познавательными действиями
Базовые логические действия:

 самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросы
безопасностиличности,обществаигосударства,обосновыватьих
приоритетивсестороннеанализировать,разрабатыватьалгоритмыих
возможногорешениявразличныхситуациях;

 устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядляобобщения,
сравненияиклассификациисобытийиявленийвобласти
безопасностижизнедеятельности,выявлятьихзакономерностии
противоречия;



 определятьцелидействийприменительнокзаданной
(смоделированной)ситуации,выбиратьспособыихдостиженияс
учётомсамостоятельновыделенныхкритериеввпарадигме
безопаснойжизнедеятельности,оцениватьрискивозможных
последствийдляреализациириск-ориентированногоповедения;

 моделироватьобъекты(события,явления)вобластибезопасности
личности,обществаигосударства,анализироватьихразличные
состояниядлярешенияпознавательныхзадач,переносить
приобретённыезнаниявповседневнуюжизнь;

 планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловияхдефицита
информации,необходимойдлярешениястоящейзадачи;

 развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач.
Базовые исследовательские действия:

 владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамив
областибезопасностижизнедеятельности;

 владетьвидамидеятельностипоприобретениюновогознания,его
преобразованиюиприменениюдлярешенияразличныхучебных
задач,втомчислеприразработкеизащитепроектныхработ;

 анализироватьсодержаниеучебныхвопросовизаданийивыдвигать
новыеидеи,самостоятельновыбиратьоптимальныйспособрешения
задачсучётомустановленных(обоснованных)критериев;

 раскрыватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемежду
реальным(заданным)инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта
(явления)вповседневнойжизни;

 критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадач
результаты,обосновыватьпредложенияпоихкорректировкевновых
условиях;

 характеризоватьприобретённыезнанияинавыки,оценивать
возможностьихреализациивреальныхситуациях;

 использоватьзнаниядругихпредметныхобластейдлярешения
учебныхзадачвобластибезопасностижизнедеятельности;переносить
приобретённыезнанияинавыкивповседневнуюжизнь.

Работа с информацией:
 владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияи

анализаразличныхвидовинформацииизисточниковразныхтипов
приобеспеченииусловийинформационнойбезопасностиличности;

 создаватьинформационныеблокивразличныхформатахсучётом
характерарешаемойучебнойзадачи;самостоятельновыбирать
оптимальнуюформуихпредставления;

 оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еёсоответствие
правовымиморально-этическимнормам;

 владетьнавыкамипопредотвращениюрисков,профилактикеугрози
защитеотопасностейцифровойсреды;

 использоватьсредстваинформационныхикоммуникационных
технологийвучебномпроцессессоблюдениемтребований
эргономики,техникибезопасностиигигиены.

Овладение универсальными коммуникативными действиями



Общение:
 осуществлятьвходеобразовательнойдеятельностибезопасную

коммуникацию,переноситьпринципыеёорганизациивповседневную
жизнь;

 распознаватьвербальныеиневербальныесредстваобщения;понимать
значениесоциальныхзнаков;определятьпризнакидеструктивного
общения;

 владетьприёмамибезопасногомежличностногоигруппового
общения;безопаснодействоватьпоизбеганиюконфликтных
ситуаций;

 аргументированно,логичноиясноизлагатьсвоюточкузренияс
использованиемязыковыхсредств.

Совместная деятельность:
 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальной

работывконкретнойучебнойситуации;
 ставитьцелииорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучётом

общихинтересов,мненийивозможностейкаждогоучастника
команды(составлятьплан,распределятьроли,приниматьправила
учебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультатсовместной
работы,договариватьсяорезультатах);

 оцениватьсвойвкладивкладкаждогоучастникакомандывобщий
результатпосовместноразработаннымкритериям;

 осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличных
ситуациях;предлагатьновыеидеи,оцениватьихспозицииновизныи
практическойзначимости;проявлятьтворчествоиразумную
инициативу.

Овладение универсальными регулятивными действиями
Самоорганизация:

 ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательной
деятельностиижизненныхситуациях;

 самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбирать
оптимальныйспособисоставлятьпланихрешениявконкретных
условиях;

 делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;
братьответственностьзасвоёрешение;

 оцениватьприобретённыйопыт;
 расширятьпознаниявобластибезопасностижизнедеятельностина

основеличныхпредпочтенийизасчётпривлечениянаучно-
практическихзнанийдругихпредметныхобластей;повышать
образовательныйикультурныйуровень.

Самоконтроль:
 оцениватьобразовательныеситуации;предвидетьтрудности,которые

могутвозникнутьприихразрешении;вноситькоррективывсвою
деятельность;контролироватьсоответствиерезультатовцелям;

 использоватьприёмырефлексиидляанализаиоценки
образовательнойситуации,выбораоптимальногорешения.

Принятие себя и других:



 приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,
невозможностиконтролявсеговокруг;

 приниматьмотивыиаргументыдругихприанализеиоценке
образовательнойситуации;признаватьправонаошибкусвоюи
чужую.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьу
обучающихсяактивнойжизненнойпозиции,осознанноепонимание
значимостиличногоигрупповогобезопасногоповедениявинтересах
благополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства.
Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблем
безопасностииспособностипостроениямоделииндивидуальногои
групповогобезопасногоповедениявповседневнойжизни.

Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебного
предметаОБЖ,должныобеспечивать:

 сформированностьпредставленийоценностибезопасногоповедения
дляличности,общества,государства;знаниеправилбезопасного
поведенияиспособовихприменениявсобственномповедении;

 сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасности
вразличныхситуациях(вбыту,транспорте,общественныхместах,в
природнойсреде,всоциуме,вцифровойсреде);владениеосновными
способамипредупрежденияопасныхиэкстремальныхситуаций;
знаниепорядкадействийвэкстремальныхичрезвычайныхситуациях;

 сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправил
дорожногодвижениявсемиучастникамидвижения,правил
безопасностинатранспорте;знаниеправилбезопасногоповеденияна
транспорте,умениеприменятьихнапрактике;знаниеопорядке
действийвопасных,экстремальныхичрезвычайныхситуацияхна
транспорте;

 знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде,умение
применятьихнапрактике;знаниепорядкадействийпри
чрезвычайныхситуацияхприродногохарактера;сформированность
представленийобэкологическойбезопасности,ценностибережного
отношениякприроде,разумногоприродопользования;

 владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприёмамиоказания
первойпомощипринеотложныхсостояниях;знаниемер
профилактикиинфекционныхинеинфекционныхзаболеваний,
сохраненияпсихическогоздоровья;сформированностьпредставлений
оздоровомобразежизнииегороливсохранениипсихическогои
физическогоздоровья,негативногоотношенияквреднымпривычкам;
знанияонеобходимыхдействияхпричрезвычайныхситуациях
биолого-социальногохарактера;

 знанияосновбезопасного,конструктивногообщения;умение
различатьопасныеявлениявсоциальномвзаимодействии,втомчисле
криминальногохарактера;умениепредупреждатьопасныеявленияи



противодействоватьим;сформированностьнетерпимостик
проявлениямнасилиявсоциальномвзаимодействии;

 знанияоспособахбезопасногоповедениявцифровойсреде,умение
применятьихнапрактике;умениераспознаватьопасностивцифровой
среде(втомчислекриминальногохарактера,опасностивовлеченияв
деструктивнуюдеятельность)ипротиводействоватьим;

 знаниеосновпожарнойбезопасности,умениеприменятьихна
практикедляпредупрежденияпожаров;знатьпорядокдействийпри
угрозепожараипожаревбыту,общественныхместах,натранспорте,
вприроднойсреде;знатьправаиобязанностигражданвобласти
пожарнойбезопасности;

 сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлиянии
нажизньличности,общества,государстваэкстремизма,терроризма;
знаниеролигосударствавпротиводействиитерроризму;умение
различатьприёмывовлечениявэкстремистскуюитеррористическую
деятельностьипротиводействоватьим;знаниепорядкадействийпри
объявленииразногоуровнятеррористическойопасности;знание
порядкадействийприугрозесовершениятеррористическогоакта,при
совершениитеррористическогоакта,припроведении
контртеррористическойоперации;

 сформированностьпредставленийоролиРоссиивсовременноммире,
угрозахвоенногохарактера,роливооружённыхсилвобеспечении
мира;знаниеосновобороныгосударстваивоинскойслужбы,прави
обязанностейгражданинавобластигражданскойобороны;знание
действияприсигналахгражданскойобороны;

 знаниеосновгосударственнойполитикивобластизащитынаселенияи
территорийотчрезвычайныхситуацийразличногохарактера;знание
задачиосновныхпринциповорганизацииЕдинойсистемы
предупрежденияиликвидациипоследствийчрезвычайныхситуаций,
правиобязанностейгражданинавэтойобласти;

 знаниеосновгосударственнойсистемы,российскогозаконодательства,
направленныхназащитунаселенияотвнешнихивнутреннихугроз;
сформированностьпредставленийоролигосударства,обществаи
личностивобеспечениибезопасности.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практически
е работы

1
Модуль"Культурабезопасности
жизнедеятельностивсовременном
обществе"

2

2 Модуль"Безопасностьвбыту" 6

3 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 6

4
Модуль"Безопасностьвобщественных
местах"

6

5
Модуль"Безопасностьвприродной
среде"

7

6
Модуль"Здоровьеикакегосохранить.
Основымедицинскихзнаний"

7

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0



 11 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1
Модуль"Здоровьеикакегосохранить.
Основымедицинскихзнаний"

2

2 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 8

3
Модуль"Безопасностьв
информационномпространстве"

8

4
Модуль"Основыпротиводействия
экстремизмуитерроризму"

6

5

Модуль"Взаимодействиеличности,
обществаигосударствавобеспечении
безопасностижизнииздоровья
населения"

10

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 0 0



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1
Современныепредставленияокультуре
безопасности

1

2

Влияниеповедениянабезопасность.
Риск-ориентированныйподходк
обеспечениюбезопасностинауровне
личности,общества,государства

1

3 Источникиопасностивбыту 1

4
Профилактикаиперваяпомощьпри
отравлениях

1

5
Безопасностьвбыту.Пожарная
безопасностьвбыту

1

6
Безопасностьвбыту.Предупреждение
травмиперваяпомощьприних

1

7
Безопасноеповедениевместахобщего
пользования.Опасности
криминогенногохарактера

1

8
Безопасноеповедениевместахобщего
пользования.Авариинакоммунальных
системахжизнеобеспечения

1

9
Безопасностьдорожногодвижения:
пешеход,пассажир,водитель

1

10
Безопасностьдорожногодвижения.
Опасностиирискиучастников
дорожногодвижения

1



11
Порядокдействийпридорожно-
транспортныхпроисшествиях

1

12
Оказаниепервойпомощипридорожно-
транспортномпроисшествии

1

13
Безопасноеповедениенаразныхвидах
транспорта(метро,железнодорожный,
водный,авиационный)

1

14

Безопасноеповедениенаразныхвидах
транспортаПорядокдействийпри
возникновенииопасности,
экстремальнойиличрезвычайной
ситуации

1

15
Безопасностьвобщественныхместах.
Источникиопасностииправила
безопасногоповедения

1

16
Опасностисоциально-психологического
характера

1

17
Безопасностьвобщественныхместах.
Поискпотерявшегосячеловека

1

18
Опасностикриминальногохарактерав
общественныхместах

1

19

Действияприпожаре,обрушении
конструкцийвобщественныхместахи
наобъектахсмассовымпребыванием
людей

1

20

Действияприугрозеилисовершении
террористическогоактавобщественных
местахинаобъектахсмассовым
пребываниемлюдей

1

21 Безопасностьвприроднойсреде 1

22 Выживаниевавтономныхусловиях 1



23
Чрезвычайныеситуацииприродного
характера.Природныепожары

1

24
Чрезвычайныеситуациигеологического
характера:землетрясения,извержение
вулканов,оползни,камнепады

1

25

Чрезвычайныеситуации
гидрологическогохарактера:
наводнения,паводки,половодья,
цунами,сели,лавины

1

26
Чрезвычайныеситуации
метеорологическогохарактера:бури,
ливни,град,мороз,жара

1

27
Экологическаяграмотностьиразумное
природопользование

1

28
Факторы,влияющиеназдоровье
человека.Здоровыйобразжизни

1

29
Инфекционныезаболевания.Значение
вакцинациивборьбесинфекционными
заболеваниями

1

30
Инфекционныезаболевания.
Чрезвычайныеситуациибиолого-
социальногохарактера

1

31
Неинфекционныезаболевания.Факторы
риска

1

32
Неинфекционныезаболевания.Меры
профилактики

1

33
Психическоездоровьеи
психологическоеблагополучие

1

34 Итоговоезанятие 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 0 0



 11 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов
Дата 
изучени
я

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1
Правовыеосновыоказанияпервой
помощи

1

2
Оказаниепервойпомощивсложных
случаях

1

3
Общениевжизничеловека.
Межличностноеобщение

1

4
Общениевжизничеловека.Общениев
группе

1

5
Конфликты,стадииразвития
конфликтов

1

6 Конфликты,способыихразрешения 1

7
Конструктивныеидеструктивные
способыпсихологическоговоздействия

1

8
Манипуляциииспособыпротивостоять
им

1

9
Деструктивноепсихологическое
влияниевбольшихгруппах

1

10
Способывоздействияначеловекав
большойгруппе

1

11 Безопасностьвцифровойсреде 1

12
Вредоносноепрограммное
обеспечение,виды,целиипринципы
работы

1

13
Правилазащитыотвредоносного
программногообеспечения

1



14
Социальныеотношения,поведенческие
рискивцифровойсредеиихпричины

1

15
Деструктивныесообществаи
деструктивныйконтентвцифровой
среде

1

16

Достоверностьинформациив
цифровойсреде.Источники
информации,проверкана
достоверность

1

17
Достоверностьинформациив
цифровойсреде.Фальшивыеаккаунты,
манипуляторы

1

18 Защитаправвцифровомпространстве 1

19
Экстремизмитерроризмкакугроза
устойчивогоразвитияобщества

1

20
Предупреждениевовлеченияв
экстремистскуюитеррористическую
деятельность

1

21 Уровнитеррористическойопасности 1

22
Правилабезопасногоповеденияпри
угрозеисовершении
террористическогоакта

1

23
Противодействиеэкстремизмуи
терроризму:цели,задачи,принципы

1

24

Права,обязанностииответственность
гражданиорганизацийвобласти
противодействияэкстремизмуи
терроризму

1

25
Оборонастраныкакобязательное
условиеблагополучногоразвития
страны

1



26
СтруктураВооруженныхСил
РоссийскойФедерации

1

27
Другиевойскаивоинские
формирования

1

28
Воинскаяобязанностьивоенная
служба

1

29 Гражданскаяоборона 1

30
Правоваяосновазащитынаселенияи
территорийотчрезвычайныхситуаций
природногоитехногенногохарактера

1

31
Единаягосударственнаясистема
предупрежденияиликвидации
чрезвычайныхситуаций

1

32
Правоваяосноваобеспечения
национальнойбезопасности

1

33
Взаимодействиеличности,обществаи
государствавобеспечении
национальнойбезопасности

1

34 Итоговоезанятие 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 0 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Основыбезопасностижизнедеятельности.10класс;учебникдля
общеобразовательныхорганизаций;базовыйуровень/А.Т.Смирнов,Б.О.
Хренников;подредакциейА.Т.Смирнова-М.;Просвещение,2014-351
с.,
Основыбезопасностижизнедеятельности.11класс;учебникдля
общеобразовательныхорганизаций;базовыйуровень/А.Т.Смирнов,Б.О.
Хренников;подредакциейА.Т.Смирнова-2-еиздание-М.;
Просвещение,2015-332с.



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Основымедицинскихзнанийиосновысемьи.Учебноепособие.10—11
классы.Авторы:ВолковСергейРусланович,ВолковаМарина
Михайловна,ФалькоСветланаНиколаевна.;
ОБЖ.10-11классы.Методическиепособия.С.В.Ким;
Основыбезопасностижизнедеятельности.Методическиерекомендации
5-11классы.АвторыСмирновА.Т,ХренниковБ.О.,МасловМ.В./Под
ред.СмирноваА.Т.;
ТематическиеигрыпоОБЖ.Методическоепособиедляучителя.Автор:
ТитовС.В.,ШабаеваГ.И.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
ИНТЕРНЕТ

https://resh.edu.ru/subject/2


